
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1000 1000 1000 1000

M&C M&M ESD ハイパフォーマンス
(モビリティ&コンディショニング)   (ムーブメント＆モビリティ) （エネルギー系トレーニング）

1050 1050 1050 1050

1110 1110 1110 1110 1110

M&M ハイパフォーマンス ESD M&M M&C
  (ムーブメント＆モビリティ) （エネルギー系トレーニング）   (ムーブメント＆モビリティ) (モビリティ&コンディショニング)

1200 1200 1200 1200 1200

1220 1220 1220 1220 1220
1230

ESD M&M M&M M&C M&M 
（エネルギー系トレーニング）   (ムーブメント＆モビリティ)   (ムーブメント＆モビリティ) (モビリティ&コンディショニング)   (ムーブメント＆モビリティ) M&M
1310 1310 1310 1310 1310   (ムーブメント＆モビリティ)

1320

1330 1330
1340

M&M M&C
  (ムーブメント＆モビリティ) (モビリティ&コンディショニング) M&M
1420 1420   (ムーブメント＆モビリティ)

1430

1450

ハイパフォーマンス

1540

1600

M&C
(モビリティ&コンディショニング)

1650

1710

ESD
（エネルギー系トレーニング）

1800

1820 1820 1820 1820

ESD M&M 1840 ハイパフォーマンス M&C
（エネルギー系トレーニング）   (ムーブメント＆モビリティ) (モビリティ&コンディショニング)

1910 1910 M&M 1910 1910
  (ムーブメント＆モビリティ)

1930
1930 1930 1930 1930

M&M ESD M&M ハイパフォーマンス
  (ムーブメント＆モビリティ) （エネルギー系トレーニング）   (ムーブメント＆モビリティ)

2020 2020 2020 2020

2040 2040 2040 2040

M&M M&C ESD M&M 
  (ムーブメント＆モビリティ) (モビリティ&コンディショニング) （エネルギー系トレーニング）   (ムーブメント＆モビリティ)

2130 2130 2130 2130

KidsA

KidsA

KidsB

JAC KidsB KidsA KidsA KidsB
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g-zone PERFORMANCE CENTER

京都市右京区西京極新明町41

：075-874-4491

：info@g-zone.co.jp

https://g-zone.co.jp/
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1800

JAC

1850

Family

Family

Family


